
Veritas志望校別長期カリキュラム表 担当：

生徒氏名： 学年：
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高校スケジュール 春休み GW - 中間試験 期末試験 夏休み 中間試験 期末試験 - 冬休み

年間行事 第１回　河合共テ・記述模試 英検従来型試験日 第２回　河合共テ模試 第２回　河合記述模試 第３回　河合記述模試 ＋ 英検 河合　全統共テプレテスト 共通テスト本試験 入試
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英
語

英
文
法

・すべての基礎と言える高校
レベルの必須文法知識を短
期間で復習
Veritasオリジナル『英文法基
礎カリキュラム』
東進ブックス『安河内の英語
をはじめから丁寧に』『大岩
のいちばん初めの英文法』

・日々の問題演習で知識をアウトプット
東進ブックス『英文法レベル別問題集1-4』など

・イディオムや構文も含めた受験レベルの頻出問題集へ
駿台文庫『英文法頻出問題演習』など

・最後の大詰め 志望校のレベルに合わせたランダム問題演習
桐原書店『英文法ファイナル問題集』

+
過去問

英
文
解
釈

・高校で勉強する英文法の知
識を活かして、初見の文章の

骨格を掴む練習
角川書店『肘井学の読解の

ための英文法』
旺文社『入門英文問題精講』
桐原書店『入門英文解釈の

技術70』

・自力で解釈が理解できるようになったら、あとは量をこなす！
旺文社『基礎英文問題精講』

桐原書店『英文解釈の技術100』

英
語
長
文

・時間の制限がある中で長文を読み、問題を解くことを習慣
づけよう！

東進ブックス『英語長文レベル別問題集1-2』

・英文解釈の勉強で構文理解力を身につけたら、読解のル
ールを学ぶ

旺文社『関正生のThe Rules 英語長文問題集1』
角川書店『関正生の英語長文プラチナルール』

・ルールを身につけたら、とにかく量！量をこなして、時間制限と問題のパターンに慣れる
東進ブックス『英語長文レベル別問題集1-6』

旺文社『関正生のThe Rules 英語長文問題集2-3』
角川書店『関正生の英語長文ポラリス1-2』

+過去問

国
語

現
代
文

・現代文の「勉強の仕方」を学ぶ
1.5ヶ月のVeritasオリジナル講義【現代文特講】

旺文社『現代文レベル別問題集2』

・講義で学んだ読解・回答の技法をアウトプットする
河合出版『現代文マーク式基礎問題集』

旺文社『現代文レベル別問題集3-6』
+

過去問

古
文

・古文を読み、解く上での基礎となる、品詞の知識、文法理
解を深める。

1.5ヶ月のVeritasオリジナル講義【文法編】
＋

河合出版『古典文法基礎ドリル』

・文法知識をひたすらアウト
プット

高校新演習スタンダード『古
典Ⅰ-Ⅱ』

・初見の文章の内容を掴むための読解の技術、文学知識を
身につける

1ヶ月のVeritasオリジナル講義【品詞分解・ジャンル別読解
編】
＋

旺文社『レベル別問題集１』

・読解の技法を身につけたら、あとはとにかく量をこなす！
旺文社『レベル別問題集2-6』

Z会『古文上達４５』
桐原書店『実戦演習　標準古文』
河合出版『中堅私大古文演習』

＋
過去問

漢
文

・漢文を英語と同じように読
むための知識整理

Veritasオリジナル講義【文法
編】
＋

旺文社『レベル別問題集１』

・出題のパターンを反復して覚えるための問題演習
旺文社『レベル別問題集2 - 3』

河合出版『マーク式基礎問題集漢文』
＋

過去問

日
本
史

講
義

・学校のカリキュラムで間に合わない部分の先取り授業
（夏休み終了までに全単元修了）
Veritasオリジナル日本史講義

課
題

・学校で既に学習した範囲を復習、基礎を固める
受験研究社『高校標準問題集 日本史』

・受験レベルの問題集を習慣的にこなす
山川出版『日本史総合テスト』

Z会『実力をつける日本史100題』

・志望校の傾向、苦手領域に合わせたテーマ別演習
Z会『攻略日本史 テーマ・文化史』

＋
過去問
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現
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古
文

・古文を読み、解く上での基礎となる、品詞の知識、文法理
解を深める。

1.5ヶ月のVeritasオリジナル講義【文法編】
＋

河合出版『古典文法基礎ドリル』

・文法知識をひたすらアウト
プット

高校新演習スタンダード『古
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漢
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＋
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世
界
史

講
義

・学校のカリキュラムで間に合わない部分の先取り授業
（夏休み終了までに全単元修了）
Veritasオリジナル世界史講義

課
題

・学校で既に学習した範囲を復習、基礎を固める
山川出版社『世界史スタンダードテスト』

・受験レベルの問題集を習慣的にこなす
山川出版社『世界史総合テスト Plusα』

・志望校の傾向、苦手領域に合わせたテーマ別演習
山川出版社『私大・二次対策　世界史B問題集　通史・テー

マ史』
＋

過去問
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+
過去問

英
文
解
釈

・高校で勉強する英文法の知
識を活かして、初見の文章の

骨格を掴む練習
角川書店『肘井学の読解の

ための英文法』
旺文社『入門英文問題精講』
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技術70』

・自力で解釈が理解できるようになったら、あとは量をこなす！
旺文社『基礎英文問題精講』

桐原書店『英文解釈の技術100』

英
語
長
文

・時間の制限がある中で長文を読み、問題を解くことを習慣
づけよう！

東進ブックス『英語長文レベル別問題集1-2』

・英文解釈の勉強で構文理解力を身につけたら、読解のル
ールを学ぶ

旺文社『関正生のThe Rules 英語長文問題集1』
角川書店『関正生の英語長文プラチナルール』

・ルールを身につけたら、とにかく量！量をこなして、時間制限と問題のパターンに慣れる
東進ブックス『英語長文レベル別問題集1-6』

旺文社『関正生のThe Rules 英語長文問題集2-3』
角川書店『関正生の英語長文ポラリス1-2』

+過去問

数
学

数
学
Ⅰ
A
・
Ⅱ
B

・復習が済んだ単元から、青チャートを周回スタート！受験レベルの問題をとにかくこなす
（夏終わりまでに最低でも一周）

数研出版『基礎からのチャート式数学ⅠA・ⅡB』

・志望校に合わせた予備問題集＋過去問

東京出版『大学への数学　１対1対応の演習』
東京出版『大学への数学　新数学スタンダード演習』

＋
過去問

・高校標準レベルの問題集を一周し、高校の内容を一気に復習
数研出版『サクシード数学ⅠA・ⅡB』
数研出版『4STEP数学ⅠA・ⅡB』など

（学校で使っているもので可）

数
Ⅲ

・高校で習い次第順次復習
数研出版『サクシード数学Ⅲ』
数研出版『4STEP数学Ⅲ』など

青チャートを周回スタート！
数研出版『基礎からのチャー

ト式数学Ⅲ』

化
学

講
義

・学校の進度を補う先取り講義
Veritasオリジナル講義【有機化学編】

＋
第一学習社『セミナー　化学基礎＋化学』

・学校の進度を補う先取り講義
Veritasオリジナル講義【無機化学編】

＋
第一学習社『セミナー　化学基礎＋化学』

・志望大学に合わせた過去問演習

課
題

・高校標準レベルの問題集で、高校の内容を一気に復習！
第一学習社『セミナー　化学基礎＋化学』

・受験レベルの問題集をこなし始める。同じ問題集を何回も！
駿台文庫『標準問題集　化学』

↓
数研出版『化学　重要問題集』
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桐原書店『英文解釈の技術100』

英
語
長
文

・時間の制限がある中で長文を読み、問題を解くことを習慣
づけよう！

東進ブックス『英語長文レベル別問題集1-2』

・英文解釈の勉強で構文理解力を身につけたら、読解のル
ールを学ぶ

旺文社『関正生のThe Rules 英語長文問題集1』
角川書店『関正生の英語長文プラチナルール』

・ルールを身につけたら、とにかく量！量をこなして、時間制限と問題のパターンに慣れる
東進ブックス『英語長文レベル別問題集1-6』

旺文社『関正生のThe Rules 英語長文問題集2-3』
角川書店『関正生の英語長文ポラリス1-2』

+過去問

数
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数
学
Ⅰ
A
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Ⅱ
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物
理

課
題

・高校標準レベルの問題集で、高校の内容を一気に復習！
第一学習社『セミナー　物理基礎＋物理』

・ひとつひとつの単元をより細かく、多様な問題に触れはじめよう。
河合出版『物理のエッセンス　力学・波動』

河合出版『物理のエッセンス　熱・電磁気・原子』
河合出版『良問の風 物理』

旺文社『物理 標準問題精講』など
（とにかく多くの問題に触れる！）

・志望校のレベルに合わせて、難関レベルの問題集に挑
戦！

河合出版『名門の森 物理』
＋

（数研出版『物理重要問題集』）

講
義

・高校で習う内容の予習 or 復習。効率の良い学習をサポート
高校教科書＋セミナー

・教科書の範囲を修了したら、ひたすら問題演習。課題で分からないところをまとめて解決！


